


Entspannung und Bewegung

Atemtherapie, Klangschalen, Meditation, 

QiGong, Yoga

Innere Kraftquellen entdecken, neuen Lebensmut 

schöpfen, mit Meditation und kombinierten Atemübungen 

sanft von der Bewegung in die Ruhe und Entspannung 

gelangen. Unsere meditativen Therapieangebote stärken 

die Selbstheilungskräfte und das Immunsystem.
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dene ätherische Öle verwendet. So hilft Orange beispiels-  

weise bei Angst oder Grapefruit bei Übelkeit. Ätherische 
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Ferien ist Familienzeit, Draußen aktiv, Waldbaden

Draußen aktiv werden, miteinander ins Gespräch  

kommen, beobachten, genießen und gemeinsam ent -

spannen.

Beratung und Begleitung

Sprechstunden für Angehörige und Familien
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fenen und ihre Angehörigen in einem Ausnahmezustand. 

Unser Ziel ist es in dieser Lebensphase zu begleiten und 

zu unterstützen. Für erkrankte Eltern oder Großeltern 

werden mit Blick auf die Situation der Kinder in Gesprä -

chen individuelle Wege gesucht, gemeinsam möglichst 
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Stationsfeen

Eine Krebserkrankung stellt meist das komplette Leben  

der Betroffenen auf den Kopf – dazu gehören oftmals 

auch Appetitverlust oder andere Schwierigkeiten mit der  

Ernährung. Als Ergänzung zu den bestehenden Ernäh-  

rungsangeboten sowie der Speisenversorgung im  

Klinikum Landshut gibt es in den onkologischen Abtei-
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Zeit und Zuwendung und bietet ihnen Obst, Snacks 

oder kleine warme Speisen an.
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Kreativität

Kunst- und Musiktherapie 
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zeichnen und intuitiv gestalten. So entdecken sie 

ihre kreativen Möglichkeiten und können schlummern-  

de Talente wecken. Musiktherapie kann helfen, sich 

zu entspannen und Ängste zu lindern. Sie fördert den 

seelischen Ausdruck und kann Stimmungen verändern. 

Schönheit bei Krebs  

In diesem Kursangebot zeigt eine Make-up-Artistin, 
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wand kann sie vitaler und strahlender wirken.

Unsere Projekte So können Sie uns helfen!

Schenken Sie Krebsbetroffenen in der Region 
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Mitgliedsbeiträgen.

Es gibt viele Möglichkeiten 
uns zu unterstützen:

	 Geldspenden

	 Mitgliedschaft

	 Ehrenamtliche Tätigkeit	
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	 Spenden statt Geschenken 

	 zu Geburtstagen, Jubiläen, Weihnachten …		

	 Kondolenzspenden

	 Schenkungen und Erbschaften

Ich sage Danke!

„Als ich im Januar 2022 die  
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